
 

 

 

 
7 conseils aux parents pour une belle 
saison au Stade Lavallois Natation 

    
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. Je dépose mon enfant au moins 10 minutes avant le début 
de l’entrainement et je m’assure que le cours a bien lieu. 

2. Je n’entre pas dans les vestiaires. Je facilite la vie des 
enfants avec des vêtements faciles à enlever et à 
remettre. 

3. Je récupère mon enfant à l’heure après l’entrainement et 
je préviens en cas de retard. Je lui rappelle qu’il ne doit 
jamais partir tout seul de la piscine.  

4. J’encourage mon enfant et je laisse faire les professionnels. 
Les progrès ne sont pas linéaires et peuvent être altérés par 
la fatigue, le stress et la motivation.  

5. Je prends rendez-vous avec l’entraineur ou avec un 
membre du club pour un échange constructif en cas de 
problème. 

6. Je communique de manière cordiale, avec respect, 
politesse et sans agressivité aux membres du club et aux 
entraineurs. 

7. Je n’hésite pas à dire merci et bravo… aux entraineurs, 
encadrants et bénévoles engagés dans le projet du club 

      

#monclubmapassion 


