


Présentation de la saison 
2023 -2024





Ecole de Natation



Ecole de Natation

Découverte

Sauv’Nage Test FFN

Pass’Sport Test FFN

Pass’Compet Challenge

140 nageurs



Les Tests FFN

• Le Sauv’Nage
• Les 3 épreuves du Pass’Sport
• Quand : samedi 9h00 à 10h
• Lieu : Piscine St Nicolas

• Qui : les enfants prêts à réussir 

(convocation par mail)

Les enfants changent de groupe 
après l’obtention de son diplôme

Sauv’Nage

Pass’Sport



Les Tests FFN
Sauv’Nage

Pass’Sport

• 14 octobre 2023
• 9 décembre 2023
• 27 janvier 2024
• 16 mars 2024
• 6 avril 2024
• 25 mai 2024



Les résultats 
des tests :



Les résultats
des tests : 



Le Pass’Compet

• Le Pass’Compet : 5 à 9 épreuves à réaliser
• Quand : lors des compétitions du 

département
• Lieu : en Mayenne (Laval, Château-

Gontier, Mayenne, Evron …)
• Qui : les enfants prêts à réussi, 

(convocation par mail)

Pass’Compet

Les nageurs passent en groupe Avenirs ou Benjamins 
lorsqu’ils ont réussi les épreuves du challenge



Le Pass’CompetPass’Compet

• 7 octobre 2023 à Laval
• 18 novembre 2023 à Château
• 21 janvier 2024
• 10 février 2024
• 17 mars 2024
• 14 avril 2024
•  9 juin 2024

Dates, lieux et horaires à confirmer



Résultats du 
Pass’Compet



Résultats du 
Pass’Compet

https://ffn.extranat.fr/webffn/nat_avenirs.php



Groupes Perfectionnement
Ados & Adultes



Pôle Perfectionnement 

65 nageurs

Repère de progression : prises de temps…

Participation aux animations club et Laval 
Agglo

Préparation pour vos objectifs personnels



Groupes Compétition



Catégories 
jusqu’au 

31/12/2023



Catégories 
au 

1/01/2024



Calendrier des Compétitions



Le Calendrier



1 VE 1 LU 1 ME 1 SA Fête du Club 1 LU Test nouvelle saison 1 JE
2 SA 2 MA 2 JE 2 DI Meeting National Sélection Ligue 2 MA Test nouvelle saison 2 VE
3 DI 3 ME 3 VE 3 LU 3 ME Test nouvelle saison 3 SA
4 LU 4 JE 4 SA 16e Meeting du SLN 4 MA 4 JE Test nouvelle saison 4 DI
5 MA 5 VE 5 DI 16e Meeting du SLN 5 ME 5 VE Test nouvelle saison 5 LU
6 ME 6 SA Test Ecole Natation n°5 6 LU 6 JE 6 SA 6 MA
7 JE 7 DI Pro-Tour Région Benjamins - CHOLET 7 MA 7 VE 7 DI 7 ME
8 VE 8 LU 8 ME 8 SA Départementaux été - 8 LU 8 JE
9 SA 9 MA 9 JE 9 DI Départementaux été - 9 MA 9 VE

10 DI 10 ME 10 VE 10 LU 10 ME 10 SA
11 LU 11 JE 11 SA 11 MA 11 JE 11 DI
12 MA 12 VE 12 DI 12 ME 12 VE 12 LU
13 ME 13 SA 13 LU 13 JE 13 SA 13 MA
14 JE 14 DI Animation Départ + Interclub Benj 14 MA 14 VE 14 DI 14 ME
15 VE 15 LU 15 ME 15 SA 15 LU 15 JE
16 SA Test EN n°4 / Régionaux JS 2j - ANGERS 16 MA France Juniors 50m 16 JE France N2 - MELUN 16 DI Coupe de la ligue Avenirs - Sélection Départ. 16 MA France été Open 16 VE
17 DI Animation Départementale / Régions JS 17 ME France Juniors 50m 17 VE France N2 - MELUN 17 LU France Elites - CHARTRES 17 ME France été Open 17 SA
18 LU 18 JE France Juniors 50m 18 SA Championnat de l'Ouest - Juniors Seniors 18 MA France Elites - CHARTRES 18 JE France été Open 18 DI
19 MA 19 VE France Juniors 50m 19 DI Championnat de l'Ouest - Juniors Seniors 19 ME France Elites - CHARTRES 19 VE France été Open 19 LU
20 ME 20 SA France Juniors 50m 20 LU Championnat de l'Ouest - Juniors Seniors 20 JE France Elites - CHARTRES 20 SA France été Open 20 MA
21 JE 21 DI France Juniors 50m 21 MA 21 VE France Elites - CHARTRES 21 DI France été Open 21 ME
22 VE 22 LU 22 ME 22 SA 22 LU 22 JE
23 SA 23 MA 23 JE 23 DI 23 MA 23 VE
24 DI 24 ME 24 VE 24 LU 24 ME 24 SA
25 LU 25 JE 25 SA Test EN n°6 / Régionaux Benjamins - ST NAZ 25 MA 25 JE 25 DI
26 MA 26 VE 26 DI Régions Avenirs / Régions Benjamins - St NAZ 26 ME 26 VE 26 LU
27 ME 27 SA 27 LU 27 JE Fin des cours 27 SA 27 MA
28 JE 28 DI 28 MA 28 VE 28 DI 28 ME
29 VE 29 LU 29 ME 29 SA Régions JS - LAVAL / IR Benjamins - CAEN 29 LU 29 JE
30 SA Championnat de l'Ouest - Juniors Seniors 30 MA 30 JE 30 DI Régions JS - LAVAL / IR Benjamins - CAEN 30 MA 30 VE
31 DI Championnat de l'Ouest - Juniors Seniors 31 VE 31 ME 31 SA

Calendrier SLN 2023 - 2024
MARS

MARS

AVRIL

AVRIL MAI

MAI JUIN

JUIN

JUILLET

JUILLET

AOUT

AOUT



Début de Saison : 
RECAP TOUTES CATEGORIES 2023-2024

COMPETITIONS DATES LIEU CATEGORIES ou GROUPES
Pré saisons 7 et 8 octobre 2023 Laval TC

Meeting d'Angers Natation 15-oct-23 Angers CAF
Championnat de France Elite 25m 26 au 29 octobre 2023 Angers Tania

Interclubs régionaux 11-nov-23 Le Mans JS
Interclubs départementaux 12-nov-23 Laval TC

Championnat départemenal (+ Master ?) 18 et 19 novembre 23 Château-Gontier TC

AG CD 22-nov-23 Laval Adhérents
Régionaux benjamins 26-nov-23 Laval benjamins
Régionaux hiver 25m 2 et 3 décembre 2023 ? JS (sauf participants France)

Championnat de France Juniors 25m 9 au 12 décembre 2023 Montluçon Juniors

Régionaux MASTER 10-déc-23 Mayenne Master
Compétition départementale 9 et 10 décembre 23 ? TC

Championnat de l'ouest hiver 50m 15 au 17 décembre 2023 Rennes ? JS
IC Avenirs+ compét départementale 17-déc-23 Evron

Finale nationale de la coupe de France des départements 15-déc-23 Chalon-sur-saône benjamins

Championnat de France benjamins 16 au 18 décembre 2023 Chalon-sur-saône benjamins

AG Ligue régionale PDL 13/01/2024 Nantes



Recap Catégorie : 

CALENDRIER 2023-2024
Compétitions Dates Lieu Conditions accès

Pré-saison 7 et 8 octobre Laval
Interclubs départementaux 12-nov Laval

départementaux 1 18-nov Château-Gontier soirée
interclubs avenirs 17-déc Evron

animation départementale 21-janv ?
départementaux 2 10-févr ? soirée

animation départementale 17-mars ?
animation départementale 14-avr ?

régionaux avenirs 25 (AM) et 26 mai ?
fête du club 1er juin Laval

départementaux été 8 et 9 juin ?
coupe de la ligue avenirs 16-juin La Chataigneraie séléction départementale



1. Confirmez votre participation !

Rappel : le club paye les engagements :

- Département : 2,30€/nage
- Région : 8,50€/nage

Le programme est disponible quelques jours avant (site du club)



Infos et 
Programme : 



philippe.saboureau123@orange.fr

Pas de compétitions 
sans Officiels !



Co-voiturage et accompagnateurs



Les 
Résultats :



Lien vers les 
pages Résultats 
ffn.extranat :



Les photos 
souvenirs : 



Les évènements Club



Organisation
des Pré-
saisons 7&8 
octobre à
Laval



Il nous manque des bénévoles !



Intervention ateliers 
Jeunes 2 groupes (date à confirmer)

Reconnue d’utilité publique, 
l’association Colosse aux pieds 

d’argile a pour missions la 
sensibilisation et la formation 

aux risques de violences 
sexuelles, de bizutage et de 

harcèlement en milieu sportif 
ainsi que l’accompagnement 

des victimes



Assemblée Générale du Club :
24 novembre 2023



Assemblée Générale du 
Comité Départemental CD53 Mercredi 22 Novembre 2023



Organisateur des Régionaux Benjamins 
le 26 novembre à Laval : venez nous aider !



Les Interploufs des 
rois et des reines

Le 14 janvier 2024 (AP)
• Lieu : piscine Saint Nicolas
• Qui : école de Natation
• Animation : relais et jeux
• Galette des rois 

Date et horaires à confirmer



16 ème Meeting de la 
ville de Laval :

4 & 5 mai 2023



La Grande fête 
du Club

Le 1er juin 2024 (fin d’AP)
• Lieu : piscine Saint Nicolas
• Qui : tous les nageurs du club
• Animation : démonstration, relais 

et jeux
• Gouter 

Date et horaires à confirmer



Organisation des Régionaux été :
29 et 30 juin 2024



Infos Utiles



35 euros 
remboursés !



La boutique du Club : nathalie 
boutique@stadelavalloisnatation.com



Partenaire : Les 4 nages
Code Promo Club : LAVALLOIS4658



Ou trouver toutes les infos ?
www.stadelavalloisnatation.com

Appli : Sports Regions



Tout cela n’est possible …



Nos entraineurs !



Nos encadrants !



Nos encadrants 2023 - 2024

•Cléa
•Noëva
• Solène
•Célian
•Cerise
• Simon
•Bastien



Des partenaires





Aidez-nous à
trouver des 
partenaires !



Et Vous !




