
Groupe* Objectif Nombre d'entrainements Horaires
Cotisation + Licence FFN 

+ carte d'accès

Les Minions
(ancien découvertes)

Découverte Aquatique
en petit bain

1 cours / semaine
(petit bain)

Lundi 17h15 - 18h
Lundi 18h - 18h45

Mardi 17h30 - 18h15
Jeudi 17h15 - 18h

215 € 

Les Némos
(ancien SauvNage)

Brevet Savoir - Nager
1 cours / semaine
(bassin intérieur)

Mardi 18h00 - 18h45
Mercredi 16h45 - 17h30

Jeudi 17h15 - 18h
Jeudi 18h - 18h45

Samedi 10h - 10h45

215 € 

Pré-compet Niveau 1 Maîtrise 2 Nages 
1 ou 2 cours par semaine**

(bassin intérieur)

Lundi 17h15 - 18h
Mardi 18h45 - 19h45

Mercredi 16h30 - 17h30
Jeudi 18h - 19h

Samedi 10h45 - 11h45

 220€ / 280€ 

Pré-compet Niveau 2 Maîtrise 4 Nages
1 ou 2 cours par semaine**

(bassin intérieur sauf mercredi)

Lundi 18h - 19h
Mardi 18h45 - 19h45

Mercredi 16h30 - 17h30
Samedi 10h45 - 11h45

 220€ / 280€ 

** afin d'assurer de la place sur les créneaux du soir pour le plus grand nombre de nageurs le 2ème cours sera proposé le mercredi et samedi matin en priorité puis selon les disponibilités

Ados Loisirs Perfectionnement 4 nages
1 ou 2 entrainements

(bassin ext sauf vendredi)

Lundi 18h45 - 19h45
Mercredi 17h30 - 18h30

Jeudi 19h - 20h
Vendredi 17h45 - 18h45

Samedi 11h45 - 12h45

 220€ / 280€ 

Adultes Loisirs Perfectionnement 4 nages
1 ou 2 entrainements

(bassin ext)

Lundi 20h - 21h
Jeudi 19h - 20h

Samedi 11h45 - 12h45
 220€ / 280€ 

Avenirs Découverte Compétitions
2 à 3 entrainements

(bassin int sauf mercredi) 

Lundi 19h - 20h
Mercredi 15h15 - 16h30

Vendredi 17h30 - 18h45 (niveau région)
Samedi 9h45 - 10h45

295 € 

Benjamins Département Niveau Département
2 à 3 entrainements + PPG
(bassin int sauf mercredi) 

Mardi 17h30 - 18h45
Mercredi 14h15 - 15h PPG

Mercredi 15h15 - 16h45
Jeudi 17h30 - 19h

295 € 

Benjamins Région Niveau Région
3 à 4 entrainements + PPG

(bassin int sauf mercredi et vendredi) 

Mardi 17h30 - 18h45
Mercredi 14h15 - 15h PPG

Mercredi 15h15 - 16h45
Jeudi 17h30 - 19h

Vendredi 18h30 - 20h

330 € 

Juniors Département Niveau Département
2 à 3 entrainements + PPG

(bassin ext sauf vendredi int.)

Lundi 18h45 - 20h
Mardi 18h45 - 20h (1 ligne)
Mercredi  14h15 - 15h PPG

Mercredi 15h15 - 16h30
Vendredi 18h45 - 20h

295 € 

Juniors Région Niveau Région
3 à 4 entrainements + PPG

(bassin ext)

Mardi 18h30 - 20h
Mercredi 13h15 - 15h15
Jeudi 18h30 - 19h15 PPG

Jeudi 19h15 - 20h45
Vendredi 18h30 - 20h

330 € 

Juniors InterRégion Niveau Interrégion
4 à 5 entrainements + PPG + matin 

possible avec le CAF
(bassin ext)

Mardi 18h30 - 20h
Mercredi 13h15 - 15h15
Jeudi 18h30 - 19h15 PPG

Jeudi 19h15 - 20h45
Vendredi 18h30 - 20h

Samedi 10h30 - 12h

360 € 

Masters Niveau département et +
2 entrainements

(bassin ext)
Lundi 20h - 21h15

Jeudi 19h15 - 20h45
280 € 

CAF Niveau National
9  entrainements + PPG + Muscu

(bassin ext)
voir planning CAF 430 € 

* Le Groupe est donné soit par l'entraineur en fin de saison soit lors du test de niveau pour les nouveaux nageurs

CAF / Section Sport-études

Cours du 9 septembre 2024 au 26 juin 2025 soit 34 semaines de cours environ (hors jours fériés ou fermetures exceptionnelles de la piscine).
Des stages sont proposés pendant les vacances sous réserve de disponibilités de créneaux.

Planning & Tarifs par Groupe 2024 - 2025

Ecole des 4 Nages

Perfectionnement Ados & Adultes

Compétitions

Le club n'est pas responsable en cas de fermeture de la piscine ou en cas de changement de créneaux. Il ne pourra être fait aucun remboursement de cotisation. 


