
Le Mot des Présidents : 

Chers parents, chers nageurs, 

Une nouvelle belle saison s’achève. Nos nageurs et 
nageuses qualifiés aux championnats de France Open été 
vont prolonger le plaisir encore quelques jours, puis il sera 
l’heure de la pause estivale bien méritée pour tous ! 

Malgré quelques difficultés encore cette année avec les 
fermetures des bassins, nous retiendrons surtout les excellents résultats sportifs sur 
cette 1ère partie de saison 2024 ainsi que les très nombreux évènements organisés 
par le club (meeting, fête du club, Interplouf, A vos Plots, compétitions 
départementales et régionales). Vous avez toujours répondu présents : nageurs, 
parents, bénévoles, officiels, coachs. Un immense M E R C I !   

Comme chaque année, le club va dire au revoir à des nageurs qui partent pour leurs 
études. Cette année, nous souhaitons « bon vent »  à Camille Lataste (licenciée 
depuis sept 2014) et Pacôme Ripoche (licencié depuis sept 2021). De petits poissons 
devenus grands ! 

Cette fin de saison a été l’occasion de remercier toute l’équipe d’encadrants, 
stagiaires, officiels et bénévoles. Votre investissement est indispensable pour le 
fonctionnement de notre club associatif. C’est aussi l’opportunité de vivre ensemble 
des moments de convivialité précieux qui sont et font l’esprit du Club. 

Nous vous souhaitons un très bel été et espérons vous revoir très nombreux à la 
rentrée. 

Anne-Gaëlle Lannic et Jérôme Connan 

#monclubmapassion 
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310 Nageurs 

Le Stade Lavallois est le 
1er club du département 

Classement des 
clubs 

Au classement régional le 
SLN est 8ème sur la 
saison 2023/2024 

SLO 

La natation est l'une des 
14 sections du Stade 
Lavallois Omnisports 

Suivez-nous           

www.stadelavalloisnatation.com



Mon 1er diplôme : le brevet Savoir - Nager  
Au cours de l’année, 44 enfants ont validé leur brevet Savoir - Nager          
(dont 33 filles !). Un grand merci aux encadrants et bénévoles présents lors de 
ces matinées. Clin d’oeil pour Lahna notre plus jeune nageuse diplômée à 
seulement 4,5 ans ! Retrouvez les photos des sessions sur le site du club. 

  

Le Pass’Sport : la 2ème étape du 
nageur  
Pour obtenir le Passeport, il faut avoir 
acquis de nombreuses compétences : une 
bonne maitrise du corps dans l’eau, les 
plongeons, le crawl avec la respiration sur 
le côté, le dos, les virages …  

31 nageurs et nageuses ont réussi au 
cours de la saison à terminer ce parcours 
d’apprentissage. Bravo à tous car c’est 
vraiment beaucoup de travail et de      
techniques à maîtriser ! 

Et merci à toute notre équipe d’encadrants ! 

Les Pass-Compet : à la 
découverte de la compétition 

Nos graines de champions ont terminé la saison avec une 
chouette compétition à Craon lors des Championnats 
départementaux été. 

Beaucoup d’émotions, du stress et aussi du fun avec les 
copains. Bravo à Camille, Isahq, Joleen, Louisa, Ina Lilou, 
Manon pour la validation de leurs épreuves. 
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#1. LES ACTUS DE L’ÉCOLE DE NATATION



Les Départementaux été sous le soleil ! 
Comme un air de vacances pour la 
dernière compétition départementale 
de la saison à Craon. Du fun, des perf 
et des qualif ! Et de très nombreux 
podiums pour les nageurs du club. 

On retiendra aussi les relais 
« shaker » organisés à la fin des 2 
journées avec une ambiance de 
folie !!!  

4 nageurs aux Inter-Régions Benjamin  
Belle fin de saison pour nos benjamins avec 4 qualifiés aux 
Inter Régionaux à Angers : un record pour le club ! 

Le niveau était très relevé avec plus de 300 nageurs 
présents… ce fut challengeant . 

Bravo à Agathe pour ses performances en dos (2 nouveaux 
records Club !). Egalement pour Maxence 12e au 100m dos 
et qui clôture une superbe saison. Un grand bravo au coach 
Bixente pour sa 1ère année comme responsable de groupe. 

   

Les régionaux été à la 
maison 
Pour clôturer la saison les groupes JS Région et 
CAF étaient à domicile. Bravo à tous pour cette 
magnifique saison ! Elle se termine pour tous 
sauf Nolan, Timéo et Tania qui iront dans 
quelques jours aux championnats de France été. 

Tetiana 8ème performance 
française aux Elites ! 
Magnifique semaine pour Tetiana et Léa aux Championnats de France 
élites à Chartres, qualificatif pour les JO. 
Tania se qualifie pour sa 1ère finale A et termine 8ème française au 
400m 4 Nages. Très grande fierté pour notre club ! 
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#2. LES NOUVELLES DE NOS NAGEURS COMPÉTITEURS



La fête du Club : quel fun !  
Vous avez adoré la fête du club et nous aussi ! Vous avez été très nombreux à 
participer. Merci pour ce super moment de partage entre petits et grands. Grâce à 
Laetitia, vous pouvez retrouver toutes les photos sur le site du club. 

Au revoir à Camille et Pacôme : 
plus de 10 ans de SLN ! 

Comme chaque année, certains de nos nageurs 
« historiques » nous quittent pour poursuivre leurs 
aventures ailleurs. 
Cette année, c’est Camille Lataste et Pacôme Ripoche 
avec plus de 10 ans au club ! 

En fouillant dans les archives de 2016, on a retrouvé 
une petite pépite… Il faut réussir à les trouver !  
Et vous en reconnaitrez d’autres… 

Et la prochaine saison ? 
Vous êtes nombreux à être déjà réinscrits pour la prochaine saison. M E R C I ! 
Nous avons de nombreux projets déjà en tête pour la prochaine saison… mais il 
est temps pour tous les bénévoles et le bureau du club de prendre un peu de 
repos. On vous retrouve à la rentrée ! On espère vous voir encore plus nombreux 
dans l’équipe des bénévoles du club.  

4

#3. VIE DU CLUB
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