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ASSEMBLEE GENERALE STADE LAVALLOIS NATATION 
Saison 2022 - 2023 

Le vendredi 24 novembre 2023 à 19h30 
 
 

1. Allocution de Jérôme Connan, co-président  
 
Bonsoir à tous, 

Merci à vous d’être présents à cette assemblée générale qui est, pour tout mouvement associatif, un 
RDV incontournable. 

Merci au Stade Lavallois Omnisport de nous accueillir au sein de son siège et merci également à 
Yohann et Katia les représentants du SLO de partager ce moment avec nous. Nous remercions 
également la ville et l’Agglo de Laval de leur accompagnement. 

La saison 2023 touche à sa fin et nous avons encore une fois connu de grands moments de joie avec 
les diverses qualifications de nos nageurs et les réussites aux tests de nos petits poissons de l’école 
de natation. 

Nous avons aussi malheureusement (encore) rencontré des problèmes et des difficultés avec la 
fermeture des bassins de Saint-Nicolas et nous remercions tous les parents et nageurs qui nous ont 
soutenus dans nos efforts et recherche de solutions pour assurer la continuité des activités. 

Merci aussi à tous les membres du bureau et bénévoles de leur présence et leur action au sein du 
club et leurs de différentes manifestations. Nous sommes toujours à la recherche de bonnes volontés 
qui pourraient nous apporter une aide précieuse. Nous en profitons pour faire un appel aux 
volontaires qui souhaitent passer le test pour devenir officiel chronométreur lors des compétitions. 

C’est aussi l’occasion de rappeler que l’an prochain sera une année élective au sein du club et il est 
déjà l’heure de se préparer à cette future échéance et au renouvellement du bureau. 

Le club est toujours à la recherche de partenaires qui pourraient nous accompagner financièrement 
dans nos projets et notre développement. Nous avons une plaquette à disposition et n’hésitez pas à 
parler de nous si vous ou dans votre entourage vous avez des mécènes éventuels. 

Le SLN est un club formateur et ainsi nous sommes très fiers d’avoir intégré en septembre dernier 
Bixente en tant qu’entraineur (en remplacement de Jillian) à sa sortie de son année de formation au 
sein du club. Cette année, l’équipe est renforcée par 2 nouveaux stagiaires que sont Margot et 
Manuari. 

C’est l’occasion aussi de remercier les entraineurs pour leur travail sur l’année 2023. 

Je laisse la parole à Anne Gaëlle qui va vous retracer les moments forts de 2023 et aborder les projets 
2024. 

Bonne assemblée Générale à tous et on se retrouve à la fin autour d’un verre de l’amitié 
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2. Présentation du bilan d’activité saison 2022 - 2023 par Anne-Gaëlle 
Lannic, co-présidente (voir support en annexe) 

 
C’est avec très grand plaisir que je partage avec vous ce bilan d’activité pour la saison 2022 
– 2023 qui a été très riche et ponctuée et très nombreux moments de performances 
sportives à tous les âges, d’évènements ou de nouveautés. 
 
Nous sommes dans la 3ème saison du Projet « Mon Club - Ma Passion » et qui repose sur 2 
grands piliers : la découverte de la natation sportive au plus grand nombre et le 
développement de la compétition pour amener chacun au meilleur de son potentiel. Le tout 
en cultivant un « esprit club ». 
 
Le Club a licencié 309 nageurs sur la saison 2022/2023 (-19 nageurs). C’est une réussite car 
derrière cette presque stabilité nous avons connu en sept 2022 : le fort développement de 
l’école de natation Laval Agglo via l’Aquabulle et la fermeture de places en groupe 
Découverte de  l’école de natation (activité transférée à Laval Agglo). Point positif est la 
progression du nombre de compétiteurs avec 96 nageurs (+21) . 
 
Concernant l’école de natation la saison a été très perturbée par les fermetures de la piscine 
Saint Nicolas de novembre à février puis sur le mois de juin. Ces fermetures ont eu un 
impact sur l’apprentissage des enfants. Ces fermetures qui font suite à 2 saisons perturbées 
par le Codiv ont abimé la confiance de certains adhérents avec le club et leur satisfaction ce 
qui est compréhensible. Dans ce contexte nous avons réussi à faire 41 validations du test 
sauv-nage, 12 validations du Pass-Sport natation course et 11 Pass-compétition.  
 
L’école de natation est extrêmement importante pour notre « réservoir de nageurs » et pour 
la pérennité financière du club. Ce sera une priorité de cette saison avec notre nouvel 
entraineur Bixente. 
 
Nous avons pu organiser un très bel évènement en fin de saison avec la fête du club le 13 
mai pour un moment très réussi. Merci à tous nos jeunes qui se sont mobilisés pour venir 
nager avec les plus petits 
 
Je voudrais remercier tous nos encadrants de la saison passée pour leur engagement, au 
club et en particulier : bravo à Oscar et Noëva qui ont passé leur 1ère partie du BF1 l’année 
dernière. ET merci à Elyne Metayer et Simon Griveau qui ont donné beaucoup de leur temps 
l’année dernière pour l’école de natation. 
 
Pour notre pôle compétition, l’évènement majeur a été l’ouverture du CAF – Pays de la Loire 
en septembre 2022. Le CAF (centre d’accession et de formation) est un pôle Sport - Etudes 
de haut niveau à partir de la 4ème. 12 nageurs ont été sélectionnés pour intégrer le CAF. Ils 
bénéficient d’horaires aménagés avec les collèges et lycées partenaires, d’une séance de 
PPG, de 9 créneaux d’entrainement par semaine, d’un suivi médical. La mise en place pour 
la 1ère saison a donné lieu à quelques difficultés d’organisation notamment sur les emplois de 
temps. Le CAF a donné dès sa 1ère année des résultats sportifs excellents avec un record de 
12 nageurs sélectionnés aux N3 et 4 nageurs aux France Juniors. 
 
L’autre nouveauté a été la création d’un groupe Adultes compétition avec pour la 1ère saison 
14 inscrits. C’est un beau succès et nous avons le souhait de développer ce groupe. 
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Concernant les compétitions organisées par le club :  
 
Nous avons célébré le 15ème meeting de la ville de laval les 6 et 7 mai 2023. A nouveau une 
belle édition avec 238 nageurs participants, issus de 38 structures. Le comité d’organisation 
était composé de 12 personnes : membres du bureau du Stade Lavallois Natation et 
bénévoles. Plus d’une 50 aine de bénévoles ont été mobilisés pour les 2 jours de 
compétition. Ce fut à nouveau un très bel évènement sportif et festif pour le club (malgré la 
météo compliquée cette année) 
 
Nous avons également organisé les championnats régionaux été pendant 3 jours : 252 
nageurs de 31 clubs de la région. A l’occasion de cette compétition que nous avons vécu un 
super moment d’émotions sportives de la saison avec la qualification de Timéo puis de 
Marceau aux championnats de France été (sur sa dernière course de la saison !).  

 
Sur le plan de l’organisation du club, nous avons eu à prévoir le départ de Jilian Lamotte et 
avons recruté Bixente pour le remplacer. Nous avons également décidé de renforcer notre 
équipe d’encadrement après une expérience positive l’année dernière avec Bixente (comme 
stagiaire MSN) et Florian (stagiaire licence STAPS). Et avons donc 2 contrats en 
apprentissage Manuarri et Margot. 
 
Un grand merci à toute l’équipe du bureau et à tous les bénévoles pour ce travail collectif.  
C’est énormément d’heures de bénévolats pour les membres du bureau, les officiels, les 
bénévoles, les encadrants. Mais c’est surtout beaucoup de très beaux moments partagés 
humainement et sportivement. 
 
 
 

3. Bilan Sportif par Léa Pineau et Bixente Gérard, entraîneurs du Stade 
lavallois Natation 

 
La saison 2022-2023 restera comme une des plus belles saisons sur le plan des 
résultats sportifs pour le SLN. 
 
Cette saison a été pleine de résultats, d’apprentissages, de découvertes, 
d’adaptations et de qualifications, oui… beaucoup de qualifications et d’émotions !  
Nos nageurs nous ont fait stresser, vibrer et pleurer. Alors déjà merci à eux pour 
toutes ces émotions partagées, car le sport c’est aussi ça… le partage des émotions 
! 
 

3.1. BILAN SPORTIF CATEGORIE AVENIRS & JEUNES : 

 

Interclubs du 11/11/2022 à Laval les filles terminent 3ème (4223pts) et les garçons 2ème 
(5449pts) 

11/12/2022 interclubs jeunes régions aux sables d’olonne avec une 8ème place filles et 
12ème garçon 
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Meeting régional à la roche sur yon le 19/03 pour les avenirs (Méloé, Justine, Camille, 
Maxence, Elena, Cléo et Maïa) avec les podiums de Maxence Peslier 3eme général, Justine 
Loison 2eme et Méloé Boutier 1ère 

01/04/2023 les benjamines se retrouvaient au Sable d'Olonne pour les interclubs région avec 
Agathe, Sérine, Izia et Anoée L'équipe filles termine 11ème avec 4851 points. 

02/04/2023 l’équipe garçons termine 1er aux interclubs benjamins à Mayenne 

14/05/2023 se déroulait la finale du 4 nageur en catégorie benjamins à Allonnes avec 6 
nageurs présents (Célian, Bastien, Agathe, Izia, Anoée et Sérine). Agathe terminant 3ème 
au classement général en benjamine 1. 

10/06/2023 lors des championnats départementaux été à Craon à noter les victoires de 
Maxence Peslier et Camille Carré sur les 4 épreuves ainsi que les podiums de Méloé, 
Aislinn, Sana, Justine, Elena, Cléo, Jade et Maïa et chez les garcons Youness, Dino, Marius, 
Gabriel, Viktor 

18/06/2023 lors de la sélection départementale à Nozay Maxence Peslier termine 3ème en 
individuel et l’équipe féminine termine 3ème 

Interclubs du 11/11/2023 : l’équipe masculine remporte la compétition avec 5866pts et 
l’équipe féminine termine 3ème avec 6386pts 

 
3.2. BILAN SPORTIF CATEGORIE JUNIORS SENIORS 

 
Entre septembre et décembre 2022 nous avons eu de nombreuses compétitions 
avec : 
 
- Meeting de Cherbourg les 15 et 16 octobre 2022 avec la participation de 16 
nageurs du club. Nous avons participé à 32 finales A et 18 podiums. 
- Championnat de France Elite 25m à Chartres du 3 au 6 novembre 2022 avec 
la participation de Tania au 200 brasse, 200 pap, 200 4N et 400 4N. Une première à 
ce niveau pour elle ! Elle était la plus jeune nageuse de la compétition ! Elle réalise 
de belles performances et se qualifie en finale C du 400 4N (6ème) et en finale C du 
200 papillon (1ère) 
- Les interclubs régionaux le 12 novembre 2022. Notre équipe 1 filles se classe 
5ème régional Et notre équipe 1 garçons se classe 6ème. C’est la 1ère fois que nos 
équipes se classent aussi haut au niveau régional. Au cumul des clubs présents sur 
la poule régionale, nos équipes 1 se classent 4ème club mixte ! 
- Les championnats régionaux en 25m au Mans les 3 et 4 décembre prochain 
avec  17 nageurs (12 finales A, 20 finales B et 23 finales C) 
- Les championnats de l’ouest en 25m à Tours du 16 au 18 décembre prochain 
avec 13 nageurs de qualifiés (6 finales 1 et le 1er podium de Timéo au 200 brasse 
avec une 2ème place) 
- Les championnats de France juniors en 25m à Massy du 17 au 20 décembre 
prochain avec Tania de qualifiés. Sur cette compétition Tania était engagée sur 5 
courses et fait 3 podiums en finissant 2ème du 400 4N et 1ère au 200 brasse et 200 
papillon (la même après-midi). Sur ces 2 autres courses elle finira 4ème (400 NL et 
200 4N). 
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Entre Janvier et Juillet 2023, beaucoup de belles choses se sont également passées. 
 
Les groupes Juniors / séniors régions et CAF sont partis en stage sur les vacances 
de Février à Poitiers. Ce stage a permis au groupe de renforcer la cohésion et de 
travailler différemment en étant tous ensemble pendant une semaine. 
 
Au niveau des compétitions et des résultats sur la période de Janvier à Juillet 2023 : 
- Meeting national de Nantes Natation du 20 au 22 janvier 2023 avec 16 
nageurs (7 finales A et 3 finales B) 
- Les régionaux d’hiver à Angers du 11 et 12 mars 2023 avec 17 nageurs (10 
finales A, 13 finales B et 8 finales C) 
- Le meeting de Rennes du 17 au 19 mars 2023 avec 5 nageurs (7 finales A). 
Sur cette compétition Nolan s’est qualifié sur les championnats de France juniors au 
50 brasse. 
- Les championnats de l’ouest printemps du 24 au 26 mars à Chartres avec 11 
nageurs. 12 finales A et des podiums pour nos cousins puisque Marceau finit 3ème 
au 50 brasse et Timéo  1er au 200 brasse et 2ème au 100 brasse. 
- Les championnats de France Juniors du 5 au 10 avril 2023 à Chartres avec 2 
représentants, Tania et Nolan. Tania sur cette compétition a fait 5 finales et 3 
podiums puisqu’elle fait 1ere au 200 pap, 2ème au 200 brasse et 400 4N. 
- Le meeting du SLN du 6 et 7 mai 2023 (24 finales A et 11 finales B) 
- Les championnats de l’ouest été du 27 au 29 mai 2023 à La Roche Sur Yon  
avec 13 nageurs . 12 finales A et 7 podiums avec Marceau (2ème au 50 brasse), 
Timéo (2ème au 200 brasse et 3ème au 100 brasse) et Tania (2ème au 100 brasse, 
1ère au 200 brasse, 200 papillon et 400 4N) 
- Les championnats de France Elite du 11 au 16 juin 2023 à Rennes. Tania 
était notre seule représentante, mais pour ces 1er championnats de France Elite 
50m, elle fait 2 finales et finit 14ème TC au 400 4N et 13ème TC au 200 pap. Alors 
bravo à elle pour cette belle compétition. 
- Les championnats régionaux été du 1 au 3 juillet 2023 à Laval avec 16 
nageurs (17 finales A, 16 finales B et 16 finales C). A noter sur cette compétition les 
grandes émotions (ce n’est pas Anne-Gaëlle qui me contredira) avec les 
qualifications de Marceau au 50 brasse et de Timéo au 100 et 200 brasse pour les 
championnats de France Eté open à Poitiers. 
- Les championnats de France été open du 18 au 23 juillet 2023 à Poitiers avec 
4 nageurs. C’est la première fois pour le club à ce niveau d’avoir autant de nageurs 
de qualifiés. Et ce n’est pas tout, c’était la compétition des 1ère fois, puisque nous 
avons eu 6 finales A et 4 finales B, mais surtout nous avons eu pas moins de 5 
podiums puisque Tania finit 1ère au 200 papillon, 2ème au 200 brasse et 400 4N et 
3ème au 200 4N, mais surtout Timéo monte sur son 1er podium national en finissant 
3ème au 200 brasse et en se qualifiant pour les championnats de France juniors 
2024. Tania quant à elle, remporte sur cette saison 2022-2023 l’ensemble des 200 
papillon de la catégorie juniors ! Et ce n’est pas tout, puisque sur cette compétition, 
nos nageurs ont tellement été exceptionnels que nous finissons 35ème clubs 
français et 2ème club de la région derrière Angers Natation. 
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Mais la saison n’est officiellement pas finit… après les vacances d’été nous avons 
repris à nager et toujours pour le compte de la saison 2023. Les 2009 et 2010 
garçons et les 2010 filles nous ont rejoint mais resteront « benjamins » jusqu’au 31 
décembre 2023. 
 
Au niveau des compétitions de septembre à décembre 2023 nous avons eu : 
- Le meeting d’Angers avec le groupe CAF (6 finales B et 1 finale C) 
- Les championnats de France Elite à Angers 25m avec Tania 
- Les interclubs 
Avant de clôturer cette magnifique saison 2023, nous aurons encore quelques 
compétitions comme : 
- Les championnats régionaux en 25m au Mans les 2 et 3 décembre prochain  
- Les championnats de France juniors en 25m à Montluçon du 9 au 12 
décembre prochain avec Tania, Timéo et Marceau de qualifiés !  Encore une 1ère 
car nous avons jamais eu autant de nageurs sur ce niveau de compétition !  
- Les championnats de l’ouest en 50m à Rennes du 15 au 17 décembre 
prochain. Ce sera une compétition qualificative pour les championnats de France 
juniors et été open de 2024 ! La 1ère de la saison ! 
 
Avant de clôturer ce bilan sportif, n’oublions pas que Marceau a battu le record 
départemental TC au 50 brasse et Timéo ceux du 100 et 200 brasse TC en 50m et 
Timéo celui du 200 brasse TC en 25m. 
 
 

 
Bravo à tous pour cette saison exceptionnelle où pour le SLN a été présent sur 
chaque compétition nationale, interrégionale, régionale et départementale ! Et la 
qualification historique de 4 nageurs aux Championnats de France Juniors avec 2 
médaillés. 

4. Bilan Financier 
 
Je vais vous présenter les comptes estimés à date car Céline, la secrétaire comptable du 
SLO est en arrêt maladie et nous n’avons pas pu finalement le compte de résultat. 
 
Les comptes estimés présentent un déficit de 16 517euros environ. Ce déficit était prévu au 
budget mais plus important que prévu. 
 
Pour les recettes nous avons fait +132 228 euros en recul d’environ 4000 euros. Les cotisations des 
adhérents nous apportent 50% de nos recettes (en baisse). Pour rappel nous avions fait le choix de 
ne pas augmenter nos tarifs à la rentrée 2021 dans le contexte d’inflation. 

Nous avons eu une augmentation des subventions grâce au CAF (environ 7000 euros de subvention 
pour notre CAF par la ligue et le fond de ANS) ; mais avons eu des baisses non prévues par ailleurs 
(subvention emploi et subvention meeting). Enfin nous avions dans notre budget une subvention de 5 
000 euros de Laval Agglo pour la création du CAF qui n’a pas été versée. Ce fut une très mauvaise 
surprise et explique une partie de notre écart de budget. 

A noter la subvention exceptionnelle demandée et obtenue en juin de part de la ligue des Pays de La 
Loire et du comité départemental qui a permis de financer « la participation parents » des 
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déplacements aux différents championnats de France pour un montant total de +1850 euros (1500 
euros de la ligue et 350 euros du Comité) 

Nos dépensent estimés sont de 148 746 euros en légère hausse par rapport à n-1 alors que nous 
voulions baisser. Cela n’a pas été possible avec les fortes augmentations sur tous les frais de 
fonctionnement (essences, repas, frais de déplacement, frais achat meeting…) 

Notre objectif cette année est d’être à l’équilibre et nous avons mis en place plusieurs actions pour 
cela :  

Augmentation des tarifs, faire plus de dossier de demandes de subvention (département, ville, agglo, 
ligue, comité), développer le sponsoring, baisser nos dépenses (compétitions et frais)  

 

 
5. Projet Saison 2023 / 2024 

 
Pour cette dernière saison nous aurons comme objectif principal l’équilibre financier du club. 
 
La recherche de partenaires privés et de subventions sera une priorité. 
 
Nous organiserons le 15ème meeting du club les 4 et 5 mai 2024 
 
Nous serons club support à l’organisation des Championnats régionaux été fin juin. 
 
La grande fête du club sera un moment fort pour réunir tous les nageurs du club le 2 juin. 
 
Projet par philippe : formation pour les officiels et projets Jeunes Officiels 
 
Enfin en octobre 2024 le bureau remettra sa démission dans le cadre de la fin de son 
mandat. Il sera important de renouveler les membres sortants. Le club ne vit que grâce à un 
nombre important de bénévoles engagés dans le bureau pour se répartir les très 
nombreuses taches. Ainsi toute l’année nous proposerons à tous ceux qui le souhaite de 
découvrir les missions du bureau pour demain peut etre s’y investir 
 
 

6. Récompenses 
 
Par ces récompenses, nous souhaitons mettre en valeur des nageurs et des adhérents pour 
leurs engagements ou leurs résultats sportifs. 
 

1. Récompenses « relève » :  
 
Les enfants ayant réussi leur « challenge avenir » lors de la saison 2022 / 2023. Ils ont 
intégré la catégorie « Avenirs » du club et sont nos futurs champions ! Bravo à eux. 
 

• CRUARD Kélia, HAUTBOIS Alexia, LENIN Madeline, LEZE Manon 
• DESLAIS Antoine, DU VIGNEAU Brieuc, FLANDRIN Ezio, FRANJOU Clément, 

KARAGIC Sanel 
 
Les nageurs Avenirs 1 & 2 (filles nées en 2013 et + et les garçons en 2012 et +) qui ont 
réalisé des podiums lors de championnats départementaux printemps et été. 
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• BASLE Aislinn, BOUTIE Méloé, DEHAR Lina, DU VIGNEAU Faustine, LOISON 

Justine, SUNIC Sana 
• SAGALA Gabriel, CONSTANTINESCU Gabriel, GEMIN Pacôme  

 
 

2. Récompenses « performance » : 
 
Nageurs qui se sont illustrés pour leurs performances sportives. Nous avons choisi des 
critères de qualification en fonction des catégories. 
 

• PESLIER Maxence, KARAGIC Dino, CARRE Camille, JOUAIED Youness, DE 
MELO Marius, PERICHET Cléo, BOUTIE Maïa, LANNIC Elena : pour leurs podiums 
championnats départementaux printemps et été catégorie Avenirs.  
 

• CONNAN Agathe, BERGERE MOTTIN Anoée, DELAUNAY Izia, LE MARCOU 
Bastien, FERRE Célian (+ Maël Brault qui aurait du être avec les copains) qualifiés 
en finale régionale Benjamin (Trophée du Nageur Complet). 

 
• CONNAN Mathilde, FEFEU Maya, LATASTE Camille, POTTIER Ines, TIJOU 

Capucine, BRAULT Maxence, GODEL Lorenzo, ROLAND Mathis, HARISCAIN 
Joakin, RIPOCHE Pacôme, ROCTON Ethan, qualifiés en finale Inter-Ligues Ouest 
hiver et/ou été.  
 

• AFANASIEVA Tetiana, METAYER Marceau, FERRE Timéo, ROLAND Nolan, 
qualifiés aux Championnats de France Junior et Elite  
 

 
 
 
 

 
A noter les Nouveaux Records Départementaux de la saison 2022/2023 bassin 50m :  

 
• Inès Pottier record 14 ans sur le 200 NL en 2:24.54. Il appartenait à Ilona Bolvin depuis 

2017. 
• Nolan Roland record 15 ans sur 50m brasse 32.34 et 200m brasse 2:39.48. Les records 

appartenaient respectivement à Marceau Metayer et Timéo Ferré depuis 2022 
• Marceau Metayer record 16/17/18 ans sur 50m brasse en 31.30 Il appartenait à Léon 

Urvoy depuis 2011 
• Timéo Ferré record 16/17/18 ans sur 100m brasse en 1:08.80. Il appartenait à Marceau 

depuis 2023 et en 200m brasse en 2:25.76. Il appartenait à Antoine Commere depuis 
2005 ! 
 

 
 

3. Récompense Bénévoles 
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• Nos encadrants : Récompenses de nos encadrants qui nous accompagnent cette 
année pour l’école de natation et suivent la formation fédérale dans le but d’obtenir 
leur BF1. Un grand merci à eux. 

 
Lelasseux Cléa, Griveau Simon, Griveau Solène, Aubert Noëva, Beurel Cerise, 
Ferré Célian, Le Marcou Bastien 

 
 
• Nos nouveaux officiels : nos nouveaux officiels en 2022 / 2023  

 
Anthony Montoir, Josselin Sagala, Anne-Laure Retailleau, Noëva Aubert 

 
 
 

 
 
 
Fin de l’AG à 22h 
 
 
 


