
Présentation de la saison 
2024 - 2025





Ecole de Natation



Ecole de Natation :
1ère étape

Les 
Minions

Les 
Némos

Sans lunettes



Ecole de Natation :
1ère étape

Les 
Minions

Les 
Némos



Ecole de Natation :
2ème étape

Pré-
compet N1

Pré-
compet N2

. Cours 1 heure

. 2 fois / sem

. Apprentissage 2 
puis 4 nages
. Découverte de la 
compétition



Ecole de Natation :
2ème étape

Pré-
compet N1

Pré-
compet N2



Le passage des tests



Ecole de Natation :
Le passage des tests

Les Némos

Pré-
compet N1

• Quand : samedi 9h00 à 10h

• 3 dates : 14 décembre, 15 mars, 15 juin

• Qui : les enfants prêts à réussir 

(convocation par mail)

• Les nageurs changent de groupe en cours de 

saison



Ecole de Natation :
Le pass compétition

• Quand : lors des compétitions du 
département

• Qui : les enfants prêts à réussir

• En fonction du programme

(convocation par mail)

Pré-
compet N2



Ecole de Natation :
Le pass compétition



Ecole de Natation :
Calendrier compétitions

Compétitons
Grille qualification 

ou sélections par les 
entraineurs

Date Lieu
Pré-Compet

Pré-saisons TC 12 et 13 octobre 2024 Laval 1

Départementaux TC 10 et 11 novembre 2024 Mayenne 1

Animation Départementale TC 15-déc-24 Craon 1

Animation Départementale TC 19-janv-25 Evron 1

Départementaux TC 1 et 2 mars 2025 Château - Gontier 1

Animation Départementale TC 27-avr-25 Mayenne 1

Départementaux été TC 7-8 juin 2025 Craon 1



Interplouf des rois 
et des reines

Samedi  11 janvier 2025
17h – Piscine St Nicolas



Loisirs & Perfectionnement
Ados & Adultes



Loisirs et 
Perfectionnement 

Groupes de niveau

Partage de vos 
objectifs personnels



A ne pas manquer !

• Samedi 11 janvier 2025 à 18h



Groupes Compétition



Catégories jusqu’au 31/12/2024

Avenirs  11 ans et moins  2013 et +



Catégories au 1/01/2025

Avenirs 11 ans 
et moins

2014 et 
+

Benjamins 12 – 13 
ans

2013 - 
2012

Juniors 14 – 18 
ans

2011 à 
2007

Seniors 19 ans 
et plus

2006 et 
moins

Masters 25 ans 
et plus

2000 et 
moins



Quelques rappels 

1 Arriver (dans la mesure du possible) 15 minutes 
avant le début de l’entraînement au bord du 
bassin pour l’échauffement à sec

2 Avoir son matériel avec soi : 

- Filets (Planche, Palmes, Pull boy, 

Tuba, Plaquettes) 

- Gourde 

- Elastique échauffement 

3 Prévoir une tenue de sport pour la ppg
du mercredi : short, tee shirt, 
survêtement, baskets



Plaquettes



Echauffement à sec 



Déroulement compétition

- Arrivée 5/10’ avant l’ouverture des portes avec la tenue 
du SLN 

- Avoir son matériel avec soi : 
- bonnet, maillot, lunettes et élastique
- 2 serviettes 
- des affaires supplémentaires (short, survet, sweat, 

tee shirt, chaussettes et chaussures) 
- Hydratation et nourriture 

- Avoir le programme ou ses horaires de passage(s) 



Etape 1 : 
Convocation 

par mail :

Votre réponse est indispensable !



Etape 2 : 
Engagements et 

préparation

Rappel : le club paye les engagements :
- Département : 2,20€/nage
- Région : 8,50€/nage



Etape 3 : 
Programme

Le programme est disponible quelques jours avant (site du club)



Etape 4 : 
Résultats et 

Photos



Calendrier des Compétitions



Avenirs

Saison 2024 - 2025 - Mise à jour du : MAJ : 25/09/24

Avenirs

Pré-saisons TC 12 et 13 octobre 2024 Laval 1
Départementaux TC 10 et 11 novembre 2024 Mayenne 1

Interclubs départementaux TC 17-nov-24 Laval 1
Interclubs Avenirs 15-déc-24 Craon 1

Animation Départementale TC 19-janv-25 Evron 1
Animation Avenirs 02-févr-25 ? 1

Départementaux TC 1 et 2 mars 2025 Château - Gontier 1
Meeting Avenirs du SLN x 09-mars-25 Laval 1

Animation Départementale TC 27-avr-25 Mayenne 1
Régionaux Benjamins & Avenirs x 24 et 25 mai 2025 Saint-Nazaire ? 1

Départementaux été TC 7-8 juin 2025 Craon 1

Grille qualification ou 
sélections par les 

entraineurs
Compétitons Date Lieu



Benjamins Départementaux et Régions

Benjamins 
Dep

Benjamin 
Région

Pré-saisons TC 12 et 13 octobre 2024 Laval 1 1
Départementaux TC 10 et 11 novembre 2024 Mayenne 1 1

Interclubs départementaux TC 17-nov-24 Laval 1 1
Final Tour Benjamins x 30 nov et 1er déc 2024 Chartres 1

Animation Départementale TC 15-déc-24 Craon 1 1
Animation Départementale TC 19-janv-25 Evron 1 1

Interclubs Benjamins 02-févr-25 ? 1 1
Départementaux TC 1 et 2 mars 2025 Château - Gontier 1 1

Trophée Régional Benjamins x 23-mars-25 Allonnes 1
Animation Départementale TC 27-avr-25 Mayenne 1 1
Finale régionale IC benjamins x 27-avr-25 ? 1

Meeting du SLN x 10 et 11 mai 2025 Laval 1
Régionaux Benjamins & Avenirs x 24 et 25 mai 2025 Saint-Nazaire ? 1

Départementaux été TC 7-8 juin 2025 Craon 1 1
Fête du Club 14-juin-25 Laval 1 1

Grille qualification ou 
sélections par les 

entraineurs
Compétitons Date Lieu



Juniors Départementaux et Régions

JS Dep JS Régions et 
IR

Pré-saisons TC 12 et 13 octobre 2024 Laval 1 1
Départementaux TC 10 et 11 novembre 2024 Mayenne 1 1

Interclubs régionaux TC x 16-nov-24 Le Mans 1
Interclubs départementaux TC 17-nov-24 Laval 1 1

Régionaux d’hiver JS x 7 et 8 déc 2024 Cholet 1
Animation Départementale TC 15-déc-24 Craon 1 1

Championnat de l'Ouest x 20 au 22 décembre 2024 Tours 1
Animation Départementale TC 19-janv-25 Evron 1 1

Départementaux TC 1 et 2 mars 2025 Château - Gontier 1 1
Régionaux Printemps JS 29 et 30 mars 2025 Angers 1

Meeting du SLN x 10 et 11 mai 2025 Laval 1
Départementaux été TC 7-8 juin 2025 Craon 1 1

Fête du Club 14-juin-25 Laval 1 1
Régionaux d’été 50m x 21 et 22 juin 2025 Nantes 1
Web Interrégion JS x 4 au 6 juillet 2025 Laval 1

Grille qualification ou 
sélections par les 

entraineurs
Compétitons Date Lieu



Groupe CAF et Juniors IR
Saison 2024 - 2025 - Mise à jour du : MAJ : 24/09/24

JS Régions et 
IR

CAF

Pré-saisons TC 12 et 13 octobre 2024 Laval 1 1
Meeting National x 13-oct-24 Angers 1
France Elite 25m x 1, 2 et 3 novembre 2024 Montpellier 1

Interclubs régionaux TC x 16-nov-24 Le Mans 1 1
France Juniors 25m x 5 au 9 décembre 2024 Massy 1

Régionaux d’hiver JS x 7 et 8 déc 2024 Cholet 1 1
Championnat de l'Ouest x 20 au 22 décembre 2024 Tours 1 1

Meeting National x 31 janvier et 2 fev 2025 ? 1
Départementaux TC 1 et 2 mars 2025 ? 1 1

Meeting National Ligue 7 au 9 mars 2025 Massy 1
Régionaux Printemps JS 29 et 30 mars 2025 Angers 1 1

France Juniors 50m x 15 au 20 avril 2025 Dunkerque ? 1
Meeting National x 2, 3 et 4 mai 2025 Tours 1
Meeting du SLN x 10 et 11 mai 2025 Laval 1 1

France N2 x 22 au 25 mai 2025 Béthune 1
Meeting National Ligue x 30, 31 mai et 1er juin 2025 Caen 1

France Elite x 14 au 19 juin 2025 Montpellier 1
Fête du Club 14-juin-25 Laval 1 1

Régionaux d’été 50m x 21 et 22 juin 2025 Nantes 1 1
Web Interrégion JS x 4 au 6 juillet 2025 Laval 1 1

France Open x 19 au 22 juillet 2025 ? 1

Grille qualification ou 
sélections par les 

entraineurs
Compétitons Date Lieu



Comité départemental 53



philippe.saboureau123@orange.fr

Pas de compétitions 
sans Officiels !



Assemblée Générale du 
Comité Départemental CD53 Mercredi 9 octobre 2024



Les équipes départementales 2024





Les évènements du Club



Assemblée Générale du Club :
vendredi 22 novembre 2024



17ème Meeting de la ville de Laval :
10 & 11 mai 2025 



La Grande fête du Club
Samedi 14 juin



1er Meeting 
Open 
Avenirs 

9 mars 2025 

Piscine Saint Nicolas - 137 bld Jourdan 53000 Laval 
Public autorisé 
Info sur www.stadelavalloisnatation.com et https://mayenne.ffnatation.fr 



Infos Utiles



Attention carte indispensable
à partir du 1er octobre !



Ou trouver toutes les infos ?

www.stadelavalloisnatation.com

Appli : Sports Regions



Info SLN et SLN Co-voiturage



La boutique du Club : nathalie 
boutique@stadelavalloisnatation.com





On a besoin de vous !
Jour Groupes Horaires Encadrants Vestiaires entrée Vestiaires sortie

Minions 17h15 - 18h Manuarii, Maël Laetitia

Pré-Compet Niveau 1 17h15 - 18h Nico Manuarii, Maël Laetitia

Minions 18h - 18h45 Noëva - Anoée Laetitia Anne-Gaëlle, Laetitia, Josselin

Pré-Compet Niveau 2 18h - 19h Nico Laetitia Anne-Gaëlle, Laetitia, Josselin

Minions 17h30 - 18h15 Manuarii, Maël

Némo 18H - 18H45 Célian Manuarii, Maël Christèle, Anthony 

Pré-compet Niveau 1 18H45 - 19H45 Célian Christèle, Anthony Anthony 

Pré-compet Niveau 2 18H45 - 19H45 Nico Christèle, Anthony Anthony 

Pré-compet Niveau 1 16h30 - 17h30
Pré-compet Niveau 2 16h30 - 17h30

Némo 16h45 - 17h30
Découvertes PB 17h15 - 18h Manuarii Bastien

Némo 17h15 - 18h Maël Bastien

Némo 18h-18h45 Bastien Thierry 

Pré-compet Niveau 1 18h - 19h Bastien Thierry, Bérengère

Némo 10h - 10h45 Noëva, Bastien, Elena Coach Valérie

Pré-compet Niveau 1 10h45 - 11h45 Noëva , Bastien, Elena Valérie, Josselin, Marlène 

Pré-compet Niveau 2 10h45 - 11h45 Noëva , Bastien, Elena

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

SAMEDI



Organisation
des Pré-saisons
12 & 13 octobre
à Laval



Nos partenaires du Club





Partenaire : Les 4 nages
Nouveau code Promo à venir



Partenaire : May Osteo



Aidez-nous à
trouver des 
partenaires !



Merci !






