Bienvenue |

Assemblée Générale
saison 2020/2021

Vendredi 19 novembre 2021

DELAVALLOISNATION.COM



Agenda

N o v s Wi e

Allocution des présidents

Bilan financier

Bilan d’activités saison 2020 / 2021
Bilan Sportif

Projets saison 2021 / 2022
Récompenses

Questions d’ordre général




1. Mot d’accueil par
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3. Bilan d’activités
par Anne-Gaélle
Lannic

Co-présidente du Stade

Lavallois Natation ﬁﬂ}\nﬂm{m«
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Bilan d’activité 2020 / 2021

Baisse du
nombre de
nageurs :

-79 nageurs / -20%
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Bilan d’activité 2020 / 2021

% de semaine d’activité maintenue sur la saison 2020/2021
Ada ptation Découvertes (SN2/SN3) 38%
permanente des sauvNage (SN1) 50%

/ Némo 50%
Creneaux avec Grenouille / Dauphin 63%
’évolution de la Pass'Compétition / Avenirs 81%

pandémie Perfectionnement 88%
Compétiteurs

88%




Bilan d’activité 2020 / 2021

A vos plots !
8 mai 2021

Prise de temps interne
Avenirs (apres-midi), Jeunes, Juniors et Seniors

STAD

AT

Renseignements :
www.stadelavalloisnatation.com

contact@stadelavalloisnatation.com
COMITE Tél: 07 49 86 76 05
DEPARTEMENTAL

NATATION




Bilan d’activité 2020 / 2021

Organisation des Régionaux
Ete : 2 au 4 juillet 2021

Le SLN a mobilisé ses bénévoles
pour accueillir pres de 200
nageurs, entraineurs et officiels,
dans des conditions sanitaires
strictes et une météo pas a
notre avantage !



Bilan d’activité 2020 / 2021
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Bilan d’activité 2020 / 2021

Nouveaux outils de communication

Réseaux Sociaux

www.stadelavalloisnatation.com

Participer au site : (2 (33 ¢

I e Bi@?ﬁde sure sité du Stade LavalolS Natation™ s+~
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A TouteslesActus! LeClub NosAdivités ~Inscriptions ~ Compétitions ~ Meeting ~ Photos & Vidéos  Boutique du Club ~ Contacts  Forum Adhérents

« SLN - Stade Lavallois
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@stadelavalloisnatation - Club de sport
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Bilan d’activité 2020 / 2021

Outils de Communication

( #3 - MARS 2021
STOE Lﬁ@tﬁ Le Pélican

Bulletin d’informations du Stade Lavallois Natation

Le club compte cette
année 340 licenciés
(-140 vs 2020)

Classement
Le Mot des Présidents : 2020

Cette photo de nos nageurs masqués est emblématique
de la saison... Une année pour le moment marquée par
le manque de sport, de compétitions, de rencontres, de
moments de convivialité.

Cette situation demande beaucoup d’adaptation et de

compréhension et nous vous en remercions sincérement. R
Le SLN est 10éme au

Nous avons 3 objectifs principaux d’ici la fin de la saison. En priorité absolue, faire classement régional
nager le plus de monde possible. Clest pourquoi nous nous adaptons en et156eme au
permanence, en fonction des directives gouvernementales et en étroite collaboration. |GG
avec Péquipe de la piscine, pour trouver de nouveaux créneaux, optimiser le nombre
de nageurs par ligne... Cela nous a permis d’assurer une poursuite d’une partie des
activités du club. Malheureusement les plus jeunes n’ont pas pu revenir pour le o
moment mais nous continuons a chercher des solutions. I P
Notre deuxiéme objectif est de préparer une compétition interne au club (label « A :

vos Plots ») afin que nos nageurs compétiteurs puissent retrouver le temps d’une
journée le gotit de la compétition. C’est aussi une maniére de réver au retour des
moments sportifs et conviviaux autour des bassins...

SLO

La natation (SLN) est

Enfin nous travaillons en équipe le projet du club et nos grands axes de Iune des 14 sections

dével pour les 4 prochaines années. Il sagit de faire évoluer le projet du Stade Lavallois
associatif, définir nos axes prioritaires, nos objectifs. Dés la prochaine saison, nous Omnisports (SLO) qui
espérons pouvoir mettre en oeuvre des actions concrétes. compte plus de 1600
licenciés.
Bien sportivement,
Anne-Gaélle Lannic et Jérome Connan @ ﬁgglt%’e
= |francaise

( #5 - JUILLET 2021
A LAA\{ALg Le Pélican

Bulletin d’informations du Stade Lavallois Natation

340 Nageurs

Le club compte cette
année 340 licenciés

Classement
2020
), Le Mot des Présidents :
Clap de fin pour cette saison 2020 - 2021 ! A Pexception de
Solen Lannic qui participe aux France Junior du 17 au 22
juillet 2021 & Dunkerque et dont nous suivrons les
performances...

Voici le temps des vacances aprés cette année difficile
marquée par la crise sanitaire. Nous avons envie de retenir
surtout le positif ... vous remercier chaleureusement,
féliciter les nageurs, les coachs et tous les bénévoles.

Le SLN est 10éme au
classement régional et
156&me au classement

national

Bravo & nos jeunes nageurs de I'école de Natation, dont certains ont passé avec
succés leurs épreuves FEN en fin de saison. Merci 4 vous les parents d’avoir su vous
adapter A chaque fois aux changements de créneaux... Et un immense merci pour
vos messages de soutien qui nous ont fait chaud au coeur dans des moments de SLO
découragement. -

Bravo & nos Avenirs & Pass-compétition, nos futurs petits champions du club. Malgré : I ’
la situation 7 enfants ont terminé le Challenge Avenirs lors des Championnats

Départementaux a Evron et rejoindront le groupe Avenirs I'année prochaine.

Bravo  tous nos nageurs compétiteurs qui ont trouvé la motivation et I'envie de
continuer les entrainements malgré les incertitudes. Vos performances lors de la

reprise des compétitions ont montré que tout le travail de la saison avait été utile. La natation est I'une des
14 sections du Stade

Un grand bravo a nos coachs pour leur engagement, mobilisation, adaptation tout Lavallois Omnisports

au long de 'année. Sans vous rien naurait été possible. Enfin un immense merci a
tous les bénévoles, membres du bureau, officiels qui se sont mobilisés toute I'année.
Lefspnt du clul? est bien la... Nous aurons a coeur.dg l.e i"aure vivre pleinement la Suivez-nous
saison prochaine avec de beaux moments de convivialité. E

Nous vous souhaitons un trés bel été, prenez bien soin de vous et des enfants.

Anne-Gaélle Lannic et Jérome Connan
www.stadelavalloisnatation.com

Natation

Des nageurs lavallois heureux de se retr

Solen Lannic vise untop 5 surle 200 mdos

Championnats de France Open d’été a Dunkerque. Seul nageur mayennais
qualifié, Solen Lannic (Stade lavallois natation) a envie de confirmer sa belle saison.

Pour beaucoup de nageurs, les
championnats régionaux qui se sont
déroulés a Laval il y a quinze jours
étaient un bon entrainement pour
préparer les championnats de Fran-
ce de Dunkerque.

Solen Lannic est monté sept fois
sur le plot de départ a Saint-Nicolas,
conscient qu'il devait essentiellement
se concentrer sur son dos, le 50 (RP :
27"96), 100 (RP : 59"69) et 200 m
dos (2'08"59), sa nage de prédilec-
tion. « Ce ne sont pas mes meilleurs
chronos car j'étais un peu fatigué,
j'avais les jambes un peu chargées
aprés la grosse préparation physi-
que que j'avais faite dans la semai-
ne », concede-t-il. Car Solen avale
douze entrainements par semaine,
depuis qu'il a rejoint il y a deux ans le
CREPS des Pays de la Loire et le CAF
de Nantes. « C’est un projet fabuleux
qui me demande quelques sacrifi-
ces mais j'aime cela », ajoute le
Mayennais. Une organisation sans
faille et une abnégation exemplaire
pour ce lycéen qui passera son bac-
calauréat I'an prochain.

Vice champion en 2019
Samedi, a Dunkerque, le licencié au

I T A .

Solen Lannic (Stade lavallois) est qualifié sur 3 épreuves, le 50, 100 et 200 dos

ce week-end & Dunkerque.

Stade lavallois se veut prudent, com-
me a son habitude. Vice-champion
de France il y a deux ans sur 200 dos,
Solen est plus mesuré cette année :
«Je vise un top 5 des 2004 ». Le jeu-
ne de 17 ans a encore du mal a croire
enlui, a son potentiel énorme comme
le souligne Léa Pineau, son entrai-
neuse mayennaise : « Il a un problé-
me de confiance en soi et de mental
mais il y travaille ».

Toute pause ou relachement se
paye cash, et méme siSolen a été I'un

|PHoro : Ouest Frune

des premiers nageurs frangais a
retrouver les bassins apres le confine-
ment de par son statut de nageur lis-
té, « ce n'était vraiment pas évident
de retrouver son meilleur niveau, il a
fallu s’accrocher physiquement et
techniquement ». Solen Lannic n'a
pas envie de se mettre la pression sur
ces championnats de France méme
si pour autant il espére obtenir le
meilleur résultat possible. « Je vais
donner mon maximum et on verra
bien ce que cela donnera », conclut-il.

I
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Bilan d’activité 2020 / 2021

Un check-up du
MiniBus Club
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toujours plus pour votre image...




Partenaires 2020/ 2021

* Financiers e Dons et remises
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Recherche de nouveaux
partenaires

Avez-vous des contacts ?



Nouveau projet du club :

Le Stade Lavallois Natation a pour
mission de faire découvrir la natation

progresser chacun, quel que soit son

pour amener ceux qui le souhaitent au
meilleur de leur potentiel.

\Plaisir - Respect — Cohésion — Dépassement de soi

~

sportive au plus grand nombre, de faire

objectif et de promouvoir la compétition

/




Nouveau projet du club :

Nos 6 axes de développement
prioritaires

s

1. Une école de natation de qualité

2. Un pole compétiteurs performant

-

s

3. Un pole perfectionnement qualitatif avec des repéres de progression

&

4. Le développement de la formation des encadrants

&

~

5. Une vie associative dynamique et conviviale

-

~

6. Un club référent dans le monde sportif au niveau du département

-

Assurer la pérennité financiére du club
et des 2 emplois salariés (nos entraineurs)




Nouveau projet du club :

Nouvelle organisation éctcltede
PSle Apprentissage vl

Léa Le petit Petit Pélican (interne)
Jillian Le Sauv’Nage
Jillian Le Pass’Port

Lea Le challenge avenir



Preparation Saison 2021 - 2022

Péle Apprentissage
Groupe : DECOUVERTE (cours sans lunettes)

Entraineur référent : Léa

- Savoir s'habiller et de déshabiller tout seul
- Ne pas avoir peur de I'eau (savoir se cacher sous |'eau entiérement,
savoir faire des bulles avec la bouche dans I'eau)

Prérequis pour rentrer
dans ce groupe

Découverte du milieu aquatique a travers des ateliers ludiques
Objectifs - Découverte de la profondeur
- Début des déplacements

Travail sur I'immersion a travers des jeux, aller chercher un objet au

Descriptifs des
P fond du bassin, sauter dans la piscine...
compétences .
. . - Savoir flotter sur le ventre et sur le dos
développées

- Début des déplacements sur le ventre et sur le dos sans matériel

1 séance au choix de 45 minutes par semaine — 195€ la saison
Mardi : 18h30 - 19h15
Créneaux et tarifs Mercredi : 14h - 14h45
Jeudi : 18h30 - 19h15
(pas de cours les jours fériés et les vacances scolaires)

Dipléme du « Petit Pélican »
- Sauter et revenir seul 13 ol o n'a pas pied (petit et grand bassin)
Des tests sont effectués en cours - Aller chercher un objet dans le grand bassin avec une aide

dannée ttant - Dé dorsal les bras le long du corps sans matériel dans le
changer de niveau en cours de saison grand bassin

Test de validation

Evénements Féte du club en fin de saison

contact del. isnatation.com — Tél : 07 49 86 76 05

Projets pedagogique et

sportif par groupes

%{D}\DI[ WA\U ( Réglement intérieur du Stade Lavallois Natation SL

Mis a jour le 30 juin 2021
o

PREAMBULE :

Le Stade Lavallois Natation (SLN) est une section du Stade Lavallois Omnisports (SLO), association loi
de 1901 & but non lucratif, dont le fonctionnement est basé sur le bénévolat de ses membres
dirigeants. Le Stade Lavallois Omnisports a pour objet principal I'organisation et la pratique
d'activités physiques et sportives. Elle a été déclarée le 10/09/1902 a la Préfecture de la Mayenne
sous le n° 007 (J.0. du 18/09/1902 n° 53007).

Le Stade Lavallois Natation, affilié a la Fédération Francaise de Natation (FFN), a pour mission de faire
découvrir la natation sportive au plus grand nombre, de faire progresser chacun, quel que soit son
objectif et de promouvoir la compétition pour amener ceux qui le souhaitent au meilleur de leur
potentiel.

Le présent réglement rappelle les régles d'un club sportif de natation et celles particuliéres du SLN.
Tous les membres du club, nageurs, responsables légaux, membres du bureau, bénévoles, officiels,
entraineurs ou stagiaires s'engagent a en prendre connaissance et a le respecter.

L'adhésion a ce réglement intérieur s'insére dans le cadre de I'intérét général du club et en est un
élément I s"applique a tout adhérent qui en devenant membre du
SLN I'accepte sans réserve.

ARTICLE 1 : ADHESION

Pour adhérer au club, le reglement d’une cotisation annuelle et la fourniture des pieces
inis ives indi a |'établi du dossier sont obligatoires.

L'adhésion, valable pour la saison sportive en cours, doit étre finalisée avant le 1° entrainement et
est considérée effective uniquement apreés la remise du dossier complet ainsi que le réglement de la
cotisation dont le montant est fixé par le bureau du SLN.

Lors d’une premiére inscription, des tests de niveau sont réalisés afin d’orienter le mieux possible le
nouvel adhérent vers le groupe adapté & son niveau.

Les inscriptions démarrent au mois de juin de la saison précédente. Elles peuvent se faire tout au

Reglement Intérieur

STADE LAVALLOIS NATATION : CRENEAUX ET COTISATION ANNUELLE

[ Groupe I I [ I
Pole Apprentissage
Mardi 18h30- 19h15
Décowverte Lea et Mercredi 14h-14has 195 euros
i Jeudi 18h30-19h15
Lundi 17hd5 -18h30
" 1 coursde asmin Mardi 18h30- 19h15
st = (bassin intérieur) Merc has Ashamee
Jeudi 18h30 - 19h15
Lundi 17hd5 - 18h30
e, i 1 coursde asmin Mardi 18h30-19h15 e
Jeudi 18h30-19h15
Fr—— Mardi 1915 -20h15
Pass'Compet Léa e Mercredi 15h-16h 230 euros
Péle Avenirs
1 h
Avenirs Jitlian 230 euros
xtérieur) Samedi 10h45 - 11h45
pert-15 s 3 s 230
R = toassinext) Samedi 11h45 - 12h45 o
1 h i
Perf41sans sitlan 230 euros
etsamed) Samedi 11h45 - 12ha5
Pole
Zentrainements
DépartJeunes sitlan el o 250 euros
vendredi)
Région Jeunes sitlan 250 euros
Vendredi 18h30-20h
e
Régions HA Jeunes Jillian (bassin ext mardi, mercredi et ‘;"“I"Eh s 250 euros
jeudi; bassinint vendredi) i
e — ‘Mercredi 19h-20h15
i i
Départ Juniors / Seniors. L6 Py Jeudi 19h30-21h 250 euros
Lundi 18h30-20h15
ion Juniors/ Seniors L6 250 euros
e /e (bassinext) Jeudi 19h30-21h
Lundi 18h30 - 20h15
Mardi 16ha5 - 18h20
Régions HA Juniors / Seniors L6 250 euros
L Jeud 16hds -18h20
Vendredi 1645 - 18h30

Notvelle politique

tarifaire




Merci a ['équipe du bureau

Un grand merci a
Dominique Curely !

Dominique, membre du bureau du SLN
depuis 9 ans, secrétaire adjoint quitte
ses fonctions en cette fin de saison pour

d’autres aventures.
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Merci a tous les b




Merci a nos

entraineurs @ m mmm M

Lea Pineau & \ W O SR
Jillian Lamotte g |




Bravo Léa |

* Dipldme DU Nutrition

Limiter la consommation

Matiéres ., =
grasses

Produits

Limiter la consommation

4 L —
0] ' A chaque repas
laitiers
- Au moins 5 par jour
Féculents et -— 4 @
A chaque repas
céréales — ’g; q E
¢

Boissons g e Eau a volonté



4. Bilan Sportif par

Léa Pineau et Jillian
Lamotte

Entraineurs du Stade
Lavallois Natation

Plus d’infos sur www.stadelavalloisnatation.com

STADE LAVAL«




Bilan Sportif par Jillian Lamotte
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Pour la 1€ fois un nageur du
SLN sera présent aux
championnats de France Elite

" P ANGELOTTI
MONTPELLIER

........ s suk v © E WD
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5. Les projets de la
nouvelle saison
2021/2022

STADE LAVALK
NATAT]

' !
L]
L]
Plus d’infos sur www.stadelavalloisnatation.com 3



Les Interploufs :
le retour |

* Interplouf Hiver le
dimanche 16 janvier

* La Féte du Club
(date a définir)

Venez nous aider a 'organisation de la
féte du club .
Inscription aupres de Jérébme




Nouveau
“A vos Perf !”

* Dimanche 16 janvier

* Une prise de temps interne sans
le stress de la competition

* Pour le fun et le plaisir




Nouveau : Stages en exterieur Groupes Région

J/S Région : du 13 au 18 février 2022

Argeles-Gazost (Haute
Pyrénées)

Jeunes Région : du 19 au
21 avril 20211 *

La Fleche
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*a confirmer



MEETING de'la
VILLE de LAVAL

7 et & Mal 2022

g Reglonil kgbell ff-Ni

14eme i

Bassin de cupbrah'brf =
25m intériet »

de la ville
de Laval

Venez participer a son organisation !
Inscription : Anne-Gaélle !

Piscine St Nicolas - 137 Bd JOURDAN 53000 LAVAL

Pour tous renseignements : meeting@stadelavalloisnatation.com



Organisation
des régionaux
éetée du 2 au 4
juillet 2022

PUL SRS




Nouveau : faciliter les déplacements sur les
competitions départementales

e Utilisation du mini-bus Club * 2 Groupes Whatsapp de
~ = . Covoiturage

Groupe Avenirs et Jeunes = inscription Anne-Gaélle

Groupe Juniors Seniors = inscription Claire - Sophie




Pas de competitions sans Officiels

Venez tester % journée dans I'année.
C’est gratuit et sans engagement !
Contact : philippe.saboureaul23@orange.fr



Nouveau
Partenariat :

e Commande Groupée Noél :
* Date limite le 4/12/21

 Commande aupres de Nathalie :
* boutique@stadelavalloisnatation.com

Il
/9s4n99e

PARTENARIAT CLUB LESANAGES

om

o

Stade lavallois Natation

tant que club partenaire de notre site lesdnages.com, vous bénéficiez désormais d
lles sur I'intégralité de notre site, toute I'année !

:lub exclusif pour bénéficier de vos remises en ligne directement sur notre site lors de vos act

LAVALLOIS4658

nariat club mis en place, voici les remises dont vous bénéficiez désormaissur |
om:

‘apport aux prix publics conseillés.

, HEAD, IHM, MAKO, STRECHCORDZ, THERABAND, TURBO, TYR, YLON,

ie 20% sur toute la gamme (*)

‘UNKITA, FUNKY TRUNKS, MALMSTEN
ie 20% sur toute la gamme (*)

1S : Remise de 25% sur toute la gamme (*)

5H : Remise de 10% sur toute la gamme (*)




jesuiscolosse

Lassociation Colosse aux pieds d'argile a pour missions la prévention ¢t
sensibilisation aux risques de pedocriminalité et de bizutage en milieu sportif,
la formation des professionnels encadrant les enfants,
laccompagnement ¢t I'aide aux victimes.

Association Colosse aux pieds d'argile
39 avenue de la Liberté - 40 990 Saint Paul Igs Dax

colosseauxpiedsdargile@gmail.com | 07.50.85.47.10 | 05.58.97.85.23
(2] www.colosseauxpiedsdargile.org O O




Conseils Nutrition
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Tres belle saison a \

tous !




6. Récompenses
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Récompenses

« Releve » Pour leur réussite du « Challenge Avenir »
sur la saison 2020 / 2021

BOUTIER Maia

DE MELO Marius
DU VIGNEAU Faustine
FERRE Calie

GRANJA Tom

éCO | .e de KARAGIC Dino
natation

fl‘OﬂC}OiSG PERICHET Cléo

TIJOU Romane



Récompenses
« Encadrants »

BISSERIER
BRAULT
CONNAN

DURAND
FEFEU
FERRE
GIBIER
GODEL
GOUGEON
GRIVEAU
METAYER
METAYER
PERIN

Pour leur engagement au sein du club
sur la saison 2020/2021

Simon
Maxence
Mathilde
Jérémy
Maya
Timeo
Mathéo
Lorenzo
Martin
Simon
Elyne
Marceau

Louis



Merci a Lucie et
Hugo
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Récompenses
« Performance »

Pour leurs nouveaux records
départementaux

Capucine Tijou - 200B 12 ans

Nolan Roland 200B 13 ans

Camille Lataste 200D 15/16/17 ans et TC
Solen Lannic 50/100/200D 17 ans et TC



Merci (
Pour votre  STADE LAVALL







Stade Lavallois Omnisports

* Créé en 1902 le SLO est un acteur majeur de la vie sportive lavalloise.
Il compte environ 1900 licenciés.

* Le Stade Lavallois Natation est I'une des 14 sections du Stade Lavallois

Omnisports.
https://www.stade-lavallois-omnisports.com/

* Le SLO a été représenté au plus haut niveau : championnats de
France, d'Europe, Mondiaux et Jeux Olympiques.

LES 14 SECTIONS * Alain Tancrel est le président du SLO

STAGE MULTI ACTIVITE TENNIS ADRV



